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 Θεκειηώδεηο έλλνηεο θαη όξνη ζρεηηθέο κε ηα ΥΜ  

 Η ζεσξία 

 Σν ζύζηεκα 

 Οη αζζελείο  

 Οη πγεηνλνκηθνί 

 Σν λόζεκα 

 Σν πεξηβάιινλ θαη ηα κέζα ππνζηήξημεο 

 Σα ρξόληα λνζήκαηα ζηελ πεξίνδν ηεο 
νηθνλνκηθήο θξίζεο 

 Οη πξνηεξαηόηεηεο ζηελ πγεία-πξνηάζεηο 

 ΢ύλνςε 

 

 

Πεξίγξακκα ηεο δηάιεμεο 



Επραξηζηίεο 

Σε όινπο πνπ κε ελέπλεπζαλ 
θαη εκπλένπλ 
Σηνπο δαζθάινπο κνπ 
Σηε ζύδπγν κνπ θαη ζηνπο 
γνλείο κνπ 
Σηνπο θνηηεηέο θαη αζζελείο 
κνπ 
Φπζηθά θαη ζην Forum 
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Πεξίγξακκα ηεο δηάιεμεο 



Σα ρξόληα λνζήκαηα ζηελ ΠΦΤ 
(θάζκα λνζεξόηεηαο ζε αζηηθή πεξηνρή) 

Mariolis et al, 2004 

Ση καο ιείπεη από ηελ αλαγλσξηζκέλε 

κε βάζε ηηο ηαηξηθέο εγγξαθέο 

λνζεξόηεηα; 



ζπλ-λνζεξόηεηα: παξνπζία 

πεξηζζόηεξσλ δηαηαξαρώλ 

αλαθνξηθά κε κηα ιίζηα αζζελεηώλ 

ζε έλα άηνκν. 

Πνιιαπιή λνζεξόηεηα: παξνπζία 

πνιιαπιώλ λνζεκάησλ ζε έλα 

άηνκν 

Φνξηίν λνζεξόηεηαο: ζπλνιηθή 

επίδξαζε ησλ δηαθόξσλ 

λνζεκάησλ ζην άηνκν 

ιακβάλνληαο ππόςε ηε 

ζνβαξόηεηα 

Πνιππινθόηεηα αζζελώλ:… 

ιακβάλνληαο ππόςε ηε 

ζνβαξόηεηα  θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πγείαο 

Οξηζκόο ζπλ-λνζεξόηεηαο – Η 
αλαγθαηόηεηα εζηίαζεο ζε ζεκειηώδεηο 

έλλνηεο 



Θεκειηώδεηο έλλνηεο θαη όξνη ζρεηηθέο κε ηα 
ρξόληα λνζήκαηα πνπ δελ έρνπλ ηύρεη ηεο 
πξνζνρήο πνπ ρξεηάδνληαη ζηε ρώξα καο 

 Ποιόηηηα ζηιρ ςπηπεζίερ ςγείαρ (quality performance) 

 Αζθάλεια ηος αζθενούρ (Patient safety) 

 Δέζμεςζη ηηρ κοινόηηηα (community engagement) 
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Ο΢ΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΟ ΢Τ΢ΣΗΜΑ (Απσέρ / αξίερ) 

  Αξίερ ζηο ζύζηημα ςγείαρ  (Values in health care system) 

  Επαγγελμαηιζμόρ (professionalism)  

  Ιζόηηηα (Equity) 

Ο΢ΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΙ΢ ΤΠΗΡΕ΢ΙΕ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 

 Εζηίαζη ηηρ θπονηίδαρ ζηον αζθενή (patient-centered 
care ) 

 Αμοιβαία λήψη ηηρ απόθαζηρ (shared decision making) 

Ο΢ΟΝ ΑΦΟΡΑ ΣΗ ΢ΥΕ΢Η ΜΕ ΣΟΝ Α΢ΘΕΝΗ 



Ση δε ζπδεηήζακε ζήκεξα ζηελ 
Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο 

8 
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 Η αλάιπζε θαη ιήςε ηεο θιηληθήο απόθαζεο      

2. Σε ζπλέρεηα ζηε θξνληίδα 

3. Σελ παξνρή νινθιεξσκέλεο θαη ζπληνληζκέλεο θξνληίδαο 

4. Σε δηεπηζηεκνληθή θαη δηαθιαδηθή ζπλεξγαζία ζηε θξνληίδα 

πγείαο  

5. Σελ απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ πνηόηεηα ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο 
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Σν έιιεηκκα ζηε ζεσξία γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 
ρξόλησλ λνζεκάησλ: έλα ζεσξεηηθό ππόδεηγκα 

(The Chronic Care Model) 

Μηα ζεσξεηηθή παξαδνρή ησλ 

βαζηθώλ ζπζηαηηθώλ γηα ηε  

βειηίσζε ηεο θξνληίδαο ζηα 

ζπζηήκαηα πγείαο –Πεγή: 

Improving chronic Illness care 

Κνηλόηεηα ΢πζηήκαηα Τγείαο 

Βειηησκέλα απνηειέζκαηα 

Παξαγσγηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

Τπνζηήξημε 

Απηνδηαρείξηζεο 

Τπνζηήξημε 

Απόθαζεο Κιηληθά 

Πιεξνθνξηαθά 

΢πζηήκαηα 

΢ρεδηαζκόο ΢πζηήκαηνο 

Παξνρήο 

Πόξνη θαη Πνιηηηθέο Οξγαληζκόο Φξνληίδαο Τγείαο 

Πξνεηνηκαζκέλε,  

Πξνλνεηηθή,  

Πξαθηηθή Οκάδα 

Δλεκεξσκέλνο, 

Δλεξγόο 

Αζζελήο 



Αιιαγή ζηα πξόηππα ηεο θξνληίδαο ζεκαίλεη 
απνδνρή ζπλαθώλ κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο 

νξηζκώλ: ν νξηζκόο ηεο πγείαο – (Σν έιιεηκκα 
ζηνλ νξηζκό) 

Huber M., Green L., H.van der Horst, Jadad AR., Lorig K., Loureiro MI., van der Meer JWM, 
Schnabel P., Smith R., van Weel C., Smid H. How should we define health? BMJ 2011;343:d4163 

«ε θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, δηαλνεηηθήο θαη 

θνηλσληθήο επεμίαο θαη όρη κόλν ε απνπζία αξξώζηηαο 

ή αλαπεξίαο» 
WHO. Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the 
International Health Conference, New York, 19-22 June 1946, and entered into force on 7 April 
1948 

κεγαιύηεξε έκθαζε ζηελ ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο θαη απην-

δηαρείξηζεο ζην πιαίζην αληηκεηώπηζεο θνηλσληθώλ, 

ζσκαηηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ πξνθιήζεσλ. Η έλλνηα ηεο 

'απόιπηεο επεμίαο‘ δίλεη ζηνλ νξηζκό ηεο πγείαο κηα νπηνπηθή, 

κε ξεαιηζηηθή δηάζηαζε, κεηώλνληαο ηηο πηζαλόηεηεο γηα 

θάπνηνλ λα είλαη πγηήο. 



Σν έιιεηκκα ζηε ζεσξία γηα ηελ  
αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

Θεσξία πξνζρεδηαζκέλεο ζπκπεξηθνξάο 
΢ηάζη απένανηι ζηη 

ζςμπεπιθοπά-πξνζδηνξίδεηαη από 

ηελ αμηνιόγεζε ελόο αηόκνπ ησλ 

απνηειεζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηε ζπκπεξηθνξά . 

Τποκειμενικοί κανόνεο-

αλαθέξνληαη ζην βαζκό ζηνλ νπνίν 

έλα άηνκν πηζηεύεη όηη ζεκαληηθά 

άηνκα ή νκάδεο ( π.ρ. γνλείο , 

ζύδπγνο, ζηελόο θίινο, ζπλάδειθνη, 

γηαηξόο ή ινγηζηήο) εγθξίλνπλ ή όρη 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο . 

Ανηιλαμβανόμενορ έλεγσορ ηηρ 

ζςμπεπιθοπάρ-αλαθέξεηαη ζην 

βαζκό ζηνλ νπνίν ην άηνκν 

πηζηεύεη όηη κπνξεί λα ειέγμεη  ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη πεξηιακβάλεη 

πεπνηζήζεηο γηα παξάγνληεο πνπ 

ζα επεξεάζνπλ ηε δπζθνιία ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ 

αληηιακβαλόκελε δύλακε απηώλ 

ησλ παξαγόλησλ 
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Η πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ ΠΦΤ- (Η 
κειέηε QUALICOPC ) 

 219 αζζελείο κε πιήξε δεδνκέλα έθαλαλ 
εγγξαθή 

 Μέζε ειηθία 52 έηε (95% Γ.Δ. Από 50.0 – 53.8 έηε) 

 Τν 97% γελλήζεθε ζηελ Διιάδα 
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Επίπεδο εκπαίδευσης 



Η πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ ΠΦΤ- (Η 
κειέηε QUALICOPC )  
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Παράγοντεσ εκτιμούμενοι ωσ πολύ ςημαντικοί από τουσ αςθενείσ 

Καηαιαβαίλσ 

πιήξσο ηη 

ελλνεί απηόο 

ν γηαηξόο 

Ο γηαηξόο 

είλαη 

επγεληθόο 

Ο γηαηξόο 

θάλεη 

εξσηήζεηο 

γηα ην 

πξόβιεκα 

πγείαο κνπ 

Απηόο ν γηαηξόο 

γλσξίδεη 

ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο γηα 

ην ηαηξηθό 

ηζηνξηθό κνπ 

Αηζζάλνκαη όηη 

κπνξώ λα 

δηαρεηξηζηώ θαιύηεξα  

ην πξόβιεκα πγείαο 

κνπ κεηά ηελ 

επίζθεςε 

Απηόο ν γηαηξόο 

έρεη ζην ρέξη ην 

ηαηξηθό ηζηνξηθό 

κνπ 

Απηόο ν γηαηξόο 

κε εκπιέθεη ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ 

γηα ηε ζεξαπεία 

κνπ 

Απηόο ν γηαηξόο 

θάλεη εξσηήζεηο γηα 

άιια πηζαλά 

πξνβιήκαηα  εθηόο 

από απηό γηα ην 

νπνίν ήξζα 

Σν πξνζσπηθό 

ζηε 

γξακκαηεία 

είλαη επγεληθό 

θαη βνεζεηηθό 

Απηόο ν 

γηαηξόο 

γλσξίδεη γηα ηηο 

ζπλζήθεο 

δηαβίσζήο κνπ 
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Πεξίγξακκα ηεο δηάιεμεο 
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Σν έιιεηκκα ηνπ ηαηξηθνύ ειέγρνπ θαη ηεο 
πνηόηεηαο ππεξεζηώλ πγείαο - Θ 

• 11 αζζελείο (10.09%) ιάκβαλαλ βαξθαξίλε θαη 43 

(39.45%) αθεηπινζαιηθπιηθό νμύ κε ή ρσξίο 

δηππξηδακόιε. 36 (33.03%) δελ ιάκβαλαλ θάπνηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 30 (27.52%) δελ 

ιάκβαλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή ρσξίο  

θαηαγεγξακκέλε αληέλδεημε. 

• Μηα ιίζηα κε νλόκαηα, δηεπζύλζεηο, ηζηνξηθό θαη 

ηύπν ζεξαπείαο ησλ αζζελώλ έρνπλ δηαλεκεζεί 

ζηνπο θαηά ηόπνπο γεληθνύο ηαηξνύο. Η 

αλαγλώξηζε ησλ αζζελώλ πςεινύ θηλδύλνπ  θαη ε 

επηινγή πξνθύιαμεο απνηειεί βαζηθό κέιεκα ησλ 

ηαηξώλ αλά πεξηνρή. Μηα ιίζηα ζπζηάζεσλ έρεη 

δνζεί θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ πξνζπαζεηώλ 

απηώλ ζα εθηηκεζνύλ ζην κέιινλ 

 



 Από ηνπο 23 ελαπνκείλαληεο αζζελείο πνπ 
δελ επηζθέπηνληαλ ζπρλά ην γηαηξό: 
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Σν έιιεηκκα ηνπ ηαηξηθνύ ειέγρνπ θαη 
ηεο πνηόηεηαο ππεξεζηώλ πγείαο - ΘΘ 



• Συνολικά 35.5% του πλθκυςμοφ εμβολιάςτθκαν ζναντι του πνευμονιόκκοκου, με το ποςοςτό να είναι αυξθμζνο ςτον 
αντρικό πλθκυςμό (39.3%) ςε ςχζςθ με τον γυναικείο πλθκυςμό (31.7%) 

• Το ποςοςτό κάλυψθσ του αντιγριπικοφ εμβολιαςμοφ ανζρχεται ςτο 61.5% του ςυνολικοφ πλθκυςμοφ. Το ποςοςτό του 
αντιγριπικοφ εμβολιαςμοφ ιταν ελαφρϊσ μεγαλφτερο ςτισ γυναίκεσ (63.3%) ςε ςχζςθ με τουσ άντρεσ (59.7%) 

• Το 33%του ςυνολικοφ πλθκυςμοφ ζχει πραγματοποιιςει ταυτόχρονο εμβολιαςμό ζναντι του πνευμονιόκκοκου και ζναντι 
τθσ γρίπθσ. Το ποςοςτό εμφανίηεται ελαφρϊσ αυξθμζνο ςτουσ άντρεσ (36.1%) ςε ςχζςθ με τισ γυναίκεσ (30%) 

Source: Bertsias et al. Studying the burden of community-acquired pneumonia in adults aged ⩾50 years in primary health care: 
an observational study in rural Crete, Greece. npj Primary Care Respiratory Medicine (2014) 14017 

Σν έιιεηκκα ηνπ ηαηξηθνύ ειέγρνπ θαη ηεο 
πνηόηεηαο ππεξεζηώλ πγείαο - ΘΘΘ 



Source: http://www.pgpn.org.au/pdf/ 

Η απνπζία ηεο δηεπηζηεκνληθήο θαη 
δηεπαγγεικαηηθήο ζπλεξγαζίαο 

 Πολυεπιστημονική ομάδα 
υγείας 

Διεπιςτθμονικι ομάδα 
υγείασ  

Ενδοεπιςτθμονικι ομάδα 
υγείασ  

Μία ομάδα ςτθν οποία πολλοί διαφορετικοί 
επιςτιμονεσ εργάηονται ανεξάρτθτα, παράλλθλα ι 
διαδοχικά πάνω ςε διαφορετικζσ κεωριςεισ του 
ίδιου αντικείμενου και κάκε μζλοσ ζχει 
διαφορετικοφσ ςτόχουσ, ανάλογα με το 
επιςτθμονικό του αντικείμενο και εντόσ των ορίων 
που αυτό προςδιορίηει Αυτόσ είναι ο πιο ςυχνόσ 
μζχρι πρόςφατα τρόποσ εργαςίασ των ομάδων ςτο 

παραδοςιακό ιατρικό μοντζλο. 

Tα μζλθ από διαφορετικζσ επιςτιμεσ εργάηονται 
από κοινοφ για το ίδιο αντικείμενο, με κοινοφσ 
ςτόχουσ, κοινι διαδικαςία λιψθσ αποφάςεων, 
κατακζτουν τισ γνϊςεισ τουσ και τθν 
εμπειρογνωμοςφνθ τουσ για τθν επίλυςθ ςφνκετων 
προβλθμάτων με ευζλικτο τρόπο και διευρυμζνα και 
ευζλικτα όρια των επιςτθμονικϊν τουσ πεδίων για 
τθν ικανοποίθςθ των αναγκϊν του πελάτθ  

H ςυνεργαςία και οι ςχζςεισ ςε μια ομάδα 
επιςτθμόνων του ιδίου επιςτθμονικοφ 
αντικειμζνου για τθν επίτευξθ ενόσ κοινοφ ςτόχου. 

Source: 
http://ccnmtl.columbia.edu/projects/sl2/pdf/
glossary.pdf 

Source: Choi, B. & Pak, A. (2006). Clinical & 
Investigative Medicine, 29(6), pp. 351-364. 

Source: Mickan and Rogers, Aust. Health Rev. 
2000;23(3):201-8. 
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H απνπζία απνηειεζκαηηθώλ πξαθηηθώλ πγείαο 
θαη ε αλαγθαηόηεηα επέλδπζεο ζηε 
δηεπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε ησλ 

επαγγεικαηηώλ πγείαο 

Source: The Watford and District Hypnotherapy Centre http://www.watfordhypno.co.uk/blog/cognitive-behavioural-therapy/ 21 

Cognitive Behaviour Therapy (CBT) 

 
 Θυμόσ 
 Άγχοσ,   επιθϋςεισ πανικού 
 Σύνδρομο χρόνιασ κόπωςησ 
 Κατϊθλιψη 
 προβλόματα ναρκωτικών ό αλκοόλ 
 Διατροφικϋσ διαταραχϋσ 

Βασικές έννοιες:  

 Βαζίδεηαη ζηελ πεπνίζεζε όηη νξηζκέλνη ηξόπνη 
ζθέςεο κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ νξηζκέλα 
πξνβιήκαηα πγείαο.  

 Φξεζηκνπνηείηαη έλα κείγκα ηόζν γλσζηηθώλ 
(ζθέςεηο, ζηάζεηο , πεπνηζήζεηο) θαη 
ζπκπεξηθνξηθώλ ζεξαπεηώλ. 

  Βξαρππξόζεζκε ςπρνινγηθή ζεξαπεία. 

 Κύξηα ηδέα είλαη λα ακθηζβεηεζεί ν ηξόπνο πνπ ν 
αζζελήο αληηδξά ζε κηα θαηάζηαζε. 

 Ιδεοψυχαναγκαςτικό διαταραχό 
 Μετα-τραυματικό ςτρεσ 
 Χρόνιοσ επύμονοσ πόνοσ 
 Σχιζοφρϋνια 
 Προβλόματα ςεξουαλικών ςχϋςεων 
 Φοβύεσ  

Παθολογικέσ καταςτάςεισ που μπορεί να βοηθήςει η CBT: 



 Θεκειηώδεηο έλλνηεο θαη όξνη ζρεηηθέο κε ηα 
ΥΜ  

 Η ζεσξία 
 Σν ζύζηεκα-νη αζζελείο  
 Οη πγεηνλνκηθνί 
 Σν λόζεκα 
 Σν πεξηβάιινλ θαη ηα κέζα ππνζηήξημεο 
 Σα ρξόληα λνζήκαηα ζηελ πεξίνδν ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο 
 Οη πξνηεξαηόηεηεο ζηελ πγεία-πξνηάζεηο 
 ΢ύλνςε 
 

 

Πεξίγξακκα ηεο δηάιεμεο 



Η επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηα 
ρξόληα λνζήκαηα-ε ζρέζε κε ηελ 

πνιιαπιή λνζεξόηεηα 
Τα πην ζπρλά λνζήκαηα πνπ 
δηαγλώζζεθαλ ζε αλαζθάιηζηνπο:  

◦ Υπέξηαζε (19/39, 48.7%) 

◦ Υπεξιηπηδαηκία (15/39, 38.5%)  

◦ Οζηενπόξσζε (11/39, 28.2%) 

◦ Σαθραξώδεο δηαβήηεο (8/39, 
20.5%) 

◦ Σηεθαληαία λόζνο (7/39, 17.9%) 

◦ Καηάζιηςε, ζρεδόλ όινη 
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 Θεκειηώδεηο έλλνηεο θαη όξνη ζρεηηθέο κε ηα 
ΥΜ  

 Η ζεσξία 
 Σν ζύζηεκα-νη αζζελείο  
 Οη πγεηνλνκηθνί 
 Σν λόζεκα 
 Σν πεξηβάιινλ θαη ηα κέζα ππνζηήξημεο 
 Σα ρξόληα λνζήκαηα ζηελ πεξίνδν ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο 
 Οη πξνηεξαηόηεηεο ζηελ πγεία-πξνηάζεηο 
 ΢ύλνςε 
 

 

Πεξίγξακκα ηεο δηάιεμεο 



Η ρξήζε θζελήο θαη αμηόπηζηεο ηερλνινγίαο-
αλαθνξά ζηα εξσηεκαηνιόγηα θαη 

βαζκνινγεκέλεο θιίκαθεο 
Άιια εξγαιεία 
•Τν SCORE  γηα ηελ εθηίκεζε  ηνπ 
θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ 
•Τν FRAX  γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ 
θηλδύλνπ νζηεπνξσηηθνύ 
θαηάγκαηνο 
•Τν WHO-5D γηα ηελ εθηίκζεζε 
ηεο θαηάζιηςεο 
•Τν CHAD2VASC γηα ηελ απόθαζε 
ρνξήγεζεο αληηζξνκβσηηθήο 
αγσγήο 



΢πκβνιή ζηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ γηα 
επηδεκηνινγηθή έξεπλα 



Σερλνινγία θζελή θαη αμηόπηζηε 
POCT: «Οξίδεηαη νη ηαηξηθέο δνθηκαζίεο πνπ δηελεξγνύληαη δίπια 
ζηνλ αζζελή, επηηξέπνπλ ηελ άκεζε κεηάδνζε ησλ 
απνηειεζκάησλ ζηνλ αζζελή επηηξέπνληαο ηε ιήςε άκεζεο 
απόθαζεο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο πγείαο» 
 
Δδώ πεξηιακβάλνληαη: 
•Έιεγρνο γιπθόδεο  
•Έιεγρνο αεξίσλ θαη ειεθηξνιπηώλ ηνπ αίκαηνο 
•Γξήγνξεο εθηίκεζεο ηεο πήμεο 
•Γξήγνξεο εθηίκεζεο θαξδηαθώλ δεηθηώλ, 
•Ταηληώλ ειέγρνπ ησλ νύξσλ, 
•Γνθηκαζίαο εγθπκνζύλεο, 
•Αλίρλεπζεο αηκνζθαηξίλεο ζηα θόπξαλα 
•Μέηξεζεο ηεο αηκνζθαηξίλεο 
•Γνθηκαζίεο ειέγρνπ ινηκσδώλ  
•Γηαινγήο γηα ρνιεζηεξίλεο     
Wikipedia: http://en.wikipedia.org/wiki/Point-of-care_testing 
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Αλάπηπμε 
Ιαηεπζπληεξίσλ Οδεγηώλ 
ζηελ ΠΦΤ ζηε ρώξα καο- 
Πξνηαζείζα Λεζνδνινγία 

Σηάδην  1: Δληόπηζε, επηινγή 
θαη αμηνιόγεζε πθηζηακέλσλ 
θαηεπζπληεξίσλ νδεγηώλ θαη 
βηβιηνγξαθηθώλ πεγώλ. 
 
Σηάδην 2: Γηαηύπσζε θαη 
αμηνιόγεζε ζπζηάζεσλ 

«Αλάπηπμε 13 Ιαηεπζπληήξησλ 
Οδεγηώλ Γεληθήο Θαηξηθήο γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ πην ζπρλώλ 
λνζεκάησλ θαη θαηαζηάζεσλ πγείαο 

ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα 
Τγείαο»,  

 Ισδηθόο MIS: 464637 

www.ygeia-

pronoia.gr 
www.espa.gr 

Με τθν ςυγχρθματοδότθςθ τθσ Ελλάδασ και τθσ Ευρωπαϊκισ 

Ζνωςθσ  



 Θεκειηώδεηο έλλνηεο θαη όξνη ζρεηηθέο κε ηα 
ΥΜ  

 Η ζεσξία 
 Σν ζύζηεκα-νη αζζελείο  
 Οη πγεηνλνκηθνί 
 Σν λόζεκα 
 Σν πεξηβάιινλ θαη ηα κέζα ππνζηήξημεο 
 Σα ρξόληα λνζήκαηα ζηελ πεξίνδν ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο 
 Οη πξνηεξαηόηεηεο ζηελ πγεία-πξνηάζεηο 
 ΢ύλνςε 
 

 

Πεξίγξακκα ηεο δηάιεμεο 
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•Η επίδξαζε ζην ρξόλν θαη πόξνπο πνπ έρεη ν πγεηνλνκηθόο 

•Η επίδξαζε ζηελ πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ πγείαο 

•Η επίδξαζε ζηηο ππεξεζίεο πξόιεςεο 

•Η επίδξαζε ζηηο επάισηεο νκάδεο 

•Η επίδξαζε ζηελ έξεπλα 

•Η επίδξαζε ζηελ θνηλσληθή ζπλνρή 

Η άπνςε ησλ ηαηξώλ γεληθήο ηαηξηθήο 
γηα ηελ επίδξαζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

ζηελ ΠΦΤ 



Πηγές: Kousoulis A, Symvoulakis E, Lionis C. Submitted 

manuscript BJGP, Exploring health care reform in a 

changing Europe: lessons from Greece. Submitted 

manuscript EJGP.  

 

΢πδήηεζε θαη πξνηάζεηο ζην δηεζλή ηύπν γηα 

ηε ΠΦΤ ηελ πεξίνδν ηεο θξίζεο   
 Τη κπνξεί ε Διιάδα από ηεο 

εκπεηξίεο  ηεο ΠΦΥ ζην ΗΒ 
(εηζαγσγή ζπκβνιαίσλ κε ΓΙ θαη 
ππνρξέσζε εγγξαθήο ηνπ πνιηηώλ) 

 Πξνζσπηθνί πξνϋπνινγηζκνί 
θξνληίδαο πγείαο 

 Έιεγρνο  ηεο πνηόηεηαο  

 Θέκαηα ηεο ηζόηεηαο, ηεο πνηόηεηαο, 
ηνπ πιαηζίνπ αμηώλ,  ηνπ ηαηξηθνύ 
επαγγεικαηηζκνύ, ηεο ηερλνινγίαο 
ζηελ πιεξνθνξία, θαη ηεο 
απνθέληξσζεο ζπδεηνύληαη ζε 
Διιεληθέο πξνηάζεηο    
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•Οπζηαζηηθή κεηαηόπηζε ηεο 

πνιηηηθήο ζηελ ΠΦΤ 

•Δζηίαζε ζε νπζηαζηηθέο αιιαγέο 

ζηελ απνθέληξσζε θαη ζηελ 

εθπαίδεπζε 

Source: Kousoulis A, Angelopoulou KA, Lionis C et al, EJGP 2013 
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Εζηίαζε ζηνλ αζζελή- είλαη απηό πνπ 

ιείπεη; 

 

Οξηζκόο 
    «Παξνρή θξνληίδαο πνπ ζέβεηαη θαη 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο, 
αλάγθεο θαη αμίεο ηνπ αζζελνύο, δηαζθαιίδνληαο 
ηελ θαζνδήγεζε θαη ιήςε ηεο θιηληθήο απόθαζεο 
κε βάζε απηέο.» 

 
 Σπγθαηαιέγεηαη ζηα έμη ραξαθηεξηζηηθά ηεο πςειήο 

πνηόηεηαο θξνληίδαο πγείαο (αζθάιεηα, 
απνδνηηθόηεηα, απνηειεζκαηηθόηεηα, ηζόηεηα, 
εγθπξόηεηα, εζηίαζε ζηνλ αζζελή) 

Source: Institute of Medicine . Crossing the Quality Chasm . 2001 



Εζηηαζκέλε ζηνλ αζζελή θξνληίδα 

 Υπνδεηθλύεη κηα 
απζεληηθή, εηιηθξηλή θαη 
ακνηβαία ζρέζε κεηαμύ 
ηαηξνύ θαη αζζελνύο 

 
Ο ηαηξόο δελ είλαη ην επίθεληξν ηεο 

ζρέζεο θαη ν αζζελήο δηαηεξεί κηα 

δίθαηε θαη απνδνηηθή ζέζε ζηε ζρέζε 

κε ζηόρν ηελ παξνρή θξνληίδαο πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζδνθίεο, 

αλάγθεο θαη πξνηηκήζεηο ηνπ 

αζζελνύο.  



 
 
 
 
 

Εζηηαζκέλε ζηνλ αζζελή θξνληίδα – Σα λέα 
από ηελ Ακεξηθή 

 Patient centered medical home (PCMH) 
      Βαζηθέο αξρέο: 

 Σπλερή ζρέζε κε πξνζσπηθό ηαηξό εθπαηδεπκέλν ζηελ πξώηε 
ζπλάληεζή ηνπ κε ηνλ αζζελή. 

 Παξνπζία νκάδαο θιηληθώλ επαγγεικαηηώλ πγείαο πνπ εξγάδνληαη σο 
νκάδα θαη αλαιακβάλνπλ ηελ επζύλε ηεο ζπλερηδόκελεο θξνληίδαο.  

 Πξνζαλαηνιηζκό ζην ζύλνιν ησλ αλαγθώλ ηνπ αηόκνπ, 
ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ όισλ ησλ ζηαδίσλ ηεο δσήο όπσο ε άκεζε 
θξνληίδα, ε ρξόληα θξνληίδα, ε πξόιεςε θαη ε θξνληίδα ζην ηέινο 
ηεο δσήο. 

 Παξνπζία ζπκπνλεηηθήο θαη εύξσζηεο ζπλεξγαζία κεηαμύ γεληθώλ 
ηαηξώλ/ πξνζσπηθώλ ηαηξώλ, αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ησλ 
αζζελώλ. 

 Δλεξγή ζπκκεηνρή ησλ αζζελώλ ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα ηε 
θξνληίδα πγείαο ηνπο. 

 Αλαηξνθνδόηεζε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πνηόηεηαο θαη ηελ 
ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζδνθηώλ ηνπ αζζελνύο. 

 Βειηησκέλε πξόζβαζε ζηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο πγείαο. 

Source: A. Clarke, A.B. Cohen. Bringing it all back home: can Europeans learn from recent moves toward the medical home in 

US primary health care reform? European Journal of Public Health 2010; 613–615  



Πξνηξεπηηθή
/Δλζαξξπληη

θή 
Σπλέληεπμε 

Πλεπκαηηθ
ή 

Φξνληίδα 

Σπκπνλεηηθή 
Φξνληίδα 

Εζηηαζκέλε ζηνλ 
αζζελή θξνληίδα 

Η ηέρλε ηεο Γεληθήο Θαηξηθήο  
(απηό πνπ καο ιείπεη) 



 
Οινθιεξσκέλε θξνληίδα 

Οξηζκόο 

    ‘ε δηαρείξηζε θαη παξνρή ππεξεζηώλ πγείαο έηζη 
ώζηε νη αζζελείο λα ιακβάλνπλ έλα ζπλερέο 
πξνιεπηηθώλ θαη ζεξαπεπηηθώλ ππεξεζηώλ, 

ζύκθσλα κε ηηο δηαρξνληθέο αλάγθεο ηνπο  θαη ζε 
δηάθνξα επίπεδα ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο’  

Πηγϋσ: World Health Organization. (2008). Integrated health services - what and why? Geneva: WHO, 
L. Brown, J. Oliver-Baxter, P. Bywood. International trends and initiatives in primary health care. PHCRIS Research Roundup, 
2013  
 

 

  

΢ηόρνη 
 Σύλδεζε ησλ ηνκέσλ πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο 
πγείαο 
 Βειηίσζε ηεο πξόζβαζεο 
 Βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ πιεζπζκνύ 
 Βειηίσζε δηαλνκήο εξγαηηθνύ δπλακηθνύ 
 Καιύηεξε επηθνηλσλία θαη δηαρείξηζε πόξσλ 
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Source: Lionis C., Symvoulakis EK., Markaki A. et al. International Journal of Integrated Care – Vol. 9, 2009 ISSN 

1568-4156 

 ΢πλέρεηα ζηε θξνληίδα: ε ίδηα νκάδα 
πγείαο ζε καθξνρξόληα παξαθνινύζεζε 
παξακέλεη αλεπίηεπθηνο ζηόρνο 

 Η αλάπηπμε ελόο ειεθηξνληθνύ δηθηύνπ 
πγείαο ζηνλ ρώξν ηεο ΠΦΥ ζεσξείηαη 
πξνηεξαηόηεηα αιιά ε εθαξκνγή ηνπ ρσξίο 
εθπαίδεπζε δελ επαξθεί λα θαιύςεη ην 
λνκηθό ράζκα θαη άιιεο νξγαλσζηαθέο 
αδπλακίεο 

 Η θαιύηεξε ρξήζε θαη θαηαλνκή πόξσλ 
ζην πιαίζην εζληθήο ζηξαηεγηθήο πγείαο 
είλαη βαζηθόο ζηόρνο 

 ΢πληνληζκέλε θξνληίδα ζην πεξηβάιινλ 
ηνπ αζζελνύο ζεσξείηαη ν ηδαληθόο ηξόπνο 
επίηεπμεο ηζόηεηαο, απνηειεζκαηηθόηεηαο 
θαη απνδνηηθόηεηαο  

 Ιίλεηξα γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο γηα 

δηα βίνπ εθπαίδεπζε, αλάπηπμε 
ηθαλόηεηαο γηα έξεπλα θαη εμεηδίθεπζεο 

Σν ράζκα κεηαμύ ζεσξίαο θαη πξαθηηθήο , ιόγσ ηεο 

πεξηνξηζκέλεο έξεπλεληηθήο ηθαλόηεηαο ζηελ ΠΦΤ 

θαη ε έιιεηςε ηεθκεξησκέλεο γλώζεο, επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηελ ηθαλόηεηα ηνπ Διιεληθνύ Δ΢Τ λα 

παξέρεη ππεξεζίεο ΠΦΤ κε ζπλέρεηα, κε 

απνηέιεζκα νη νινθιεξσκέλε θξνληίδα ΠΦΤ λα 

παξακέλεη έλα παξακειεκέλν ζέκα. 

 Αμηνιόγεζε ησλ ππεξεζηώλ ΠΦΤ ζηελ Ειιάδα 



Αλάπηπμε ζρεδίνπ δξάζεο 
νινθιεξσκέλεο θξνληίδα πγείαο γηα ηα 

ρξόληα λνζήκαηα ζηελ Ειιάδα  

• Υπνζηήξημε ελόο ππνδείγκαηνο 
θαη λα δηαρείξηζε πνιηηηθνύ 
πεξηβάιινληνο 
• Αλάπηπμε νινθιεξσκέλεο 
θξνληίδαο πγείαο 
• Δπζπγξάκκηζε ηνκεαθώλ 
πνιηηηθώλ γηα ηελ πγεία 
• Απνηειεζκαηηθόηεξε δηνίθεζε 
πξνζσπηθνύ πγεηνλνκηθήο 
πεξίζαιςεο 
• Δζηίαζε θξνληίδαο ζηνλ 
αζζελή θαη ζηελ νηθνγέλεηα 
• Έκθαζε ζηελ πξόιεςε 
• Γηαζθάιηζε επαξθνύο θαη 
βηώζηκεο νηθνλνκηθήο ζηήξημεο 
ησλ θαηλνηόκσλ ππεξεζηώλ 
θξνληίδαο πγείαο 





Ελλνηνινγηθό πιαίζην γηα ππεξεζίεο 
νινθιεξσκέλεο θαη εζηηαζκέλεο ζηνλ 

αζζελή θξνληίδαο 

Source: WHO global strategy on people-centred and integrated health services. Interim Report, WHO/HIS/SDS/2015.6 

41 



Source: Kringos D. et al. British Journal of General Practice, November 2013  

Η αμηνιόγεζε 
ησλ 

ππεξεζηώλ 
πγείαο ζηελ 

Επξώπε 
  Η πξόζβαζε ζηηο 

ππεξεζίεο 

 Τν απαξηησκέλν 

   (πιήξεο) θάζκα 
ησλ ππεξεζηώλ  

 Η ζπλέρεηα ζηε 
θξνληίδα 

 Ο ζπληνληζκόο 
ησλ ππεξεζηώλ 
ζηε θξνληίδα 

 



Αμηνιόγεζε ησλ ππεξεζηώλ ΠΦΤ-Σν EU-
PHAMEU Project 

Source: Kringos D. et al. British Journal of General Practice, November 2013  



Source: Schafer W. LA et al. Assessing the potential for improvement of primary 

care in 34 countries: a cross-sectional survey.  Bull World Health Organ 

2015;93:161–168 

     Η αμηνιόγεζε 
ησλ ππεξεζηώλ 
ΠΦΤ ζηελ 
Επξώπε – Σν 
QUALICOPC 
project 

 Φακειή πξννπηηθή 
βειηίσζεο ηεο 
πξνζβαζηκόηεηαο ζηηο 
ππεξεζίεο πγείαο 

 Μέηξηα πξννπηηθή 
βειηίσζεο ηεο ζπλέρεηαο 
ζηε θξνληίδα 

 Φακειή πξννπηηθή 
βειηίσζεο ηεο 
νινθιεξσκέλεο 
θξνληίδαο πγείαο 

 Φακειή πξννπηηθή 
βειηίσζεο ηεο ελεξγνύο 
ζπκκεηνρήο ηνπ 
αζζελνύο 

 Φακειή πξννπηηθή 
βειηίσζεο ηεο 
επηθνηλσλίαο ηαηξνύ-
αζζελνύο 

 

 



Πεξίγξακκα ηεο δηάιεμεο 

 Θεκειηώδεηο έλλνηεο θαη όξνη ζρεηηθέο κε ηα 
ΥΜ  

 Η ζεσξία 

 Σν ζύζηεκα-νη αζζελείο  

 Οη πγεηνλνκηθνί 

 Σν λόζεκα 

 Σν πεξηβάιινλ θαη ηα κέζα ππνζηήξημεο 

 Σα ρξόληα λνζήκαηα ζηελ πεξίνδν ηεο 
νηθνλνκηθήο θξίζεο 

 Οη πξνηεξαηόηεηεο ζηελ πγεία-πξνηάζεηο 

 ΢ύλνςε 

 

 



Πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο 
πνηόηεηαο ζηελ ΠΦΤ-Θ 

 Σπκθσλία ζηνπο όξνπο θαη ζηηο πνιηηηθέο γηα ηελ 
αλάπηπμε ηεο νινθιεξσκέλεο ΠΦΥ. 

 Σπδήηεζε θαη ζπκθσλία γηα ηελ αλάπηπμε 
ζπκβνιαίσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο απόδνζεο θαη ηεο 
πνηόηεηαο ησλ ππεξεζηώλ πγείαο 

 Σπδήηεζε θαη πεξηγξαθή ησλ λέσλ ξόισλ ζε λένπο 
ησλ πγεηνλνκηθώλ  ζηνλ Δ.Ο.Π.Υ.Υ. κεηά από 
εθπαίδεπζε ζε  δεζκεπκέλεο εθ ησλ πξνηέξσλ 
ππεξεζίεο κε έκθαζε ζηηο κε θαξκαθεπηηθέο 
ζεξαπεπηηθέο. 

 Υηνζέηεζε δηαδηθαζηώλ ειέγρνπ ηεο θιηληθήο 
πξαθηηθήο εληόο ησλ δνκώλ ΠΦΥ θαη ζπκκεηνρή ηνπ 
αζζελνύο ζηελ αμηνιόγεζε ησλ ππεξεζηώλ 
θξνληίδαο. 
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Πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο 
πνηόηεηαο ζηελ ΠΦΤ-ΘΘ 

 
Έιεγρνο ηεο θαξκαθεπηηθήο δαπάλεο κε 
παξέκβαζε ζηνπο πξνζδηνξηζηέο ηεο 
ζπληαγνγξαθηθήο πξαθηηθήο θαη ηνλ έιεγρν ηεο 
πνηόηεηαο. 

 

Σπδήηεζε θαη απνθάζεηο γηα ηελ ηερλνινγία πνπ 
απαηηείηαη ζηηο ππεξεζίεο ΠΦΥ. 

 

Αμηνιόγεζε ηεο απόδνζεο ησλ ππεξεζηώλ ΠΦΥ 
από έκπεηξνπο αμηνινγεηέο θαη ζύλδεζε ηεο 
ακνηβήο κε βάζε ηελ απόδνζε. 
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Πξνηάζεηο γηα ηηο Θαηξηθέο ΢ρνιέο-Θ  
(Η αιιαγή ζην πξόγξακκα ζπνπδώλ) 
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Πεγή: http://healthsocialaccountability.org/ 

http://healthsocialaccountability.org/


    Πξνηάζεηο γηα ηηο Θαηξηθέο ΢ρνιέο-ΘΘ  

(ε αιιαγή ζηελ εθπαίδεπζε δίπια ζηνλ 
αζζελή κε ηε ζπκκεηνρή ηεο θνηλόηεηαο) 

 
◦ Η κνλάδα Π.Φ.Υ. ηνπ Πα.Γ.Ν.Η.  ηδξύζεθε κε ηελ 

ππνζηήξημε ηεο Κιηληθήο Κνηλσληθήο θαη Οηθνγελεηαθήο 
Ιαηξηθήο, ηεο Ιαηξηθήο Σρνιήο θαη ηνπ Γήκνπ Ηξαθιείνπ 
γηα: 

 

 Σπζηεκαηηθή αλαβάζκηζε ησλ ππεξεζηώλ παξνρήο 
πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο γηα ηνπο 
θαηνίθνπο ηνπ Ηξαθιείνπ κε ρακειό εηζόδεκα ή 
αλαζθάιηζηνπο 

 Πξνζδηνξηζκό ησλ αλαγθώλ πγείαο ηνπο 

 Τελ ππνζηήξημε ηεο έξεπλαο θαη εθπαίδεπζε ζηνλ 
ηνκέα ηεο Γεληθήο Ιαηξηθήο  

 



Πηγή: Restoring humanity in health care through the art of compassion: an issue for the teaching and research 

agenda in rural health care. International Journal of Rural and Remote Health, editorial 2010.   

 Η έκθαζε ζηελ εθπαίδεπζε θαη ζηελ νηθνδόκεζε ηεο ζπκπόληαο ζηε θξνληίδα πγείαο.    
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Πξνηάζεηο γηα ηηο Θαηξηθέο ΢ρνιέο-ΘΘI  
(ε αιιαγή ζην πεξηερόκελν ηεο 

εθπαίδεπζεο) 



Lionis et al. BMC Research Notes 2010 

      Πξνηάζεηο γηα ηελ έξεπλα ζηελ πγεία-Θ 
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Πξνηάζεηο γηα ηελ έξεπλα ζηελ πγεία-ΘΘ 
Απνηειεζκαηηθόηεηα εθρπιίζκαησλ ηξησλ αξσκαηηθώλ βνηάλσλ 

ηεο Ιξήηεο ζηηο ινηκώμεηο ηνπ αλώηεξνπ αλαπλεπζηηθνύ 
•Γηπιά ηπθιή ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή 
•Γηάξθεηα: Οθηώβξηνο 2013-Φεβξνπάξηνο 2014 
•Φνξήγεζε εθρπιίζκαηνο βνηάλσλ ζε καιαθέο θάςνπιεο ησλ 0.5 mL, 2 θνξέο ηελ 
εκέξα γηα 7 εκέξεο 
•Οκάδα ειέγρνπ (placebo)-51 αζζελείο 
•Οκάδα παξέκβαζεο (active)-54 αζζελείο 
•Κξηηήξηα ζπκκεηνρήο: Αζζελείο κε ζπκπηώκαηα ινίκσμεο ηνπ αλώηεξνπ 
αλαπλεπζηηθνύ εληόο ηνπ πξνεγνύκελνπ 24ώξνπ 
 
Απνηειέζκαηα 
•Με ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε δηάξθεηα θαη ζνβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ 
αλάκεζα ζηηο 2 νκάδεο 
•Ιηθό ζηέιερνο αληρλεύηεθε ζην 51% ησλ αζζελώλ. 
•Σηαηηζηηθά ζεκαληηθή κεηαβνιή θαηεγνξίαο CRP (πςειό  ρακειό) ζηνπο αζζελείο 

ηεο νκάδαο παξέκβαζεο κε επηβεβαησκέλν ηηθό ζηέιερνο.  
•Πνζνζηό αζζελώλ κε δηαθνπή ησλ ζπκπησκάησλ κεηά από 6 εκέξεο (γηα ζζελείο κε 
ινίκσμε από ηό): 91% ζηελ νκάδα θαη 70% ζηελ νκάδα ειέγρνπ (p=0.089). 
•Πνζνζηό πιήξνπο ίαζεο ησλ αζζελώλ έπεηηα από επηά εκέξεο:72% ζηελ νκάδα 
παξέκβαζεο (active) θαη 63% ζηελ νκάδα ειέγρνπ (placebo). 
•Γηαθνξά 23% ζηε δξηκύηεηα ησλ ζπκπησκάησλ κεηαμύ νκάδαο παξέκβαζεο θαη 
ειέγρνπ. 

 
 

 
 



Πξνηάζεηο γηα ηελ έξεπλα ζηελ πγεία-
ΘΘΘ 
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Πξνηάζεηο γηα ην ζρεδηαζκό 
νινθιεξσκέλεο (integrated) 

θξνληίδαο  

Primary Care Based 

Research Network 

(PBRN) of rural Crete 

The PBRN was endorsed by the 7th Health 

Region of Crete.   

Consists of 18 GPs working in Primary Health 

Care (PHC) settings in rural areas. Of these 

practitioners, 15 work within the public 

healthcare system, two operate from private 

practices in Chania, and one is based at the 

primary care unit of Heraklion.  
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Η αλαγθαηόηεηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

ζπλεξγαζίαο- Η πεξίπησζε ηνπ 
frailty- Απνηειέζκαηα   



Η αλαγθαηόηεηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο 
πξνζέγγηζεο: ε εζηίαζε ζε επηιεγκέλεο 

νκάδεο πιεζπζκνύ-Θ 

1.Η παξάλνκνη κεηαλάζηεο 

2.Οη λόκηκνη κεηαλάζηεο 

3.Οη αλαζθάιηζηνη 

4.Οη ζπληαμηνύρνη (ΣΔΒΔ) 

 

• Ο ξόινο ηεο Πεξηθεξεηαθήο 

απηνδηνίθεζεο 

• Ο ξόινο ελόο απνδεθηνύ δηεζλνύο κε 

θπβεξλεηηθνύ νξγαληζκνύ 

• Οη ειάρηζηεο ππεξεζίεο 

 



Η αλαγθαηόηεηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο 
πξνζέγγηζεο: ε εζηίαζε ζε επηιεγκέλεο νκάδεο 

πιεζπζκνύ-ΘΘ 
Ιαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα κεηαλάζηεο  

.. 



     Η αλαγθαηόηεηα ηεο δηεπηζηεκνληθήο 
πξνζέγγηζεο: ε εζηίαζε ζε επηιεγκέλεο νκάδεο 

πιεζπζκνύ-ΘΘΘ 
Αμηνπνίεζε Επξσπατθώλ εξεπλεηηθώλ 

πξνγξακκάησλ θαη εθαξκνγή ζεσξίαο ζηελ 
     ΠΦΤ 

 



Ιαηεύζπλζε Θ: ζηελ αλάπηπμε ελόο λένπ 
ηαηξηθνύ πξνπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο-

εζηίαζε ζηελ δηεπαγγεικαηηθή ζπλεξγαζία 

Δθκάζεζε βαζηζκέλε 
ζην πξόβιεκα 

Κνηλσληθή επζύλε θαη 
εκπινθή θνηλόηεηαο 

Δζηίαζε ζηνλ αζζελή 
Από θνηλνύ ιήςε 

απνθάζεσλ ζηε 
θξνληίδα 

Σπκπνλεηηθή θξνληίδα 
Δζηηαζκέλε 

δηεπηζηεκνληθή 
εθπαίδεπζε 

Lionis, Sue, Markaki, 2011 



Ιαηεύζπλζε ΘΘ: ζηελ 
αλάπηπμε ελόο λένπ 
νξγαλσζηαθνύ θαη 

ιεηηνπξγηθνύ κνληέινπ ζηελ 
ΠΦΤ 



Ιαηεύζπλζε ΘΘΘ: ζηελ πνξεία αιιαγήο ηνπ 
ησξηλνύ κνληέινπ: εζηίαζε ζε κηα 

νξζνινγηθή ζπληαγνγξάθεζε 

Καηάιιειε ρξήζε ησλ 
εξεπλεηηθώλ 
επξεκάησλ 

Καζηέξσζε ελόο 
ηαηξηθνύ ζπκβνιαίνπ 
θαη ακνηβή ηεο 
απόδνζεο 

Πνηόηεηα ηεο 
αμηνιόγεζεο θξνληίδαο 

Αλάπηπμε εξγαιείσλ 
θαη θαζνδήγεζε ζηελ 
ππνζηήξημε ηεο ιήςεο 
απόθαζεο 

Lionis, et al, BMC Fam Pract 2014  



Ιαηεύζπλζε ΘV: ζην ζρεδηαζκό κηαο 
απνδνηηθήο δηαρείξηζεο ηνπ θνξηίνπ ησλ 

ρξόλησλ λνζεκάησλ: εζηίαζε ζηελ 
πνιιαπιή λνζεξόηεηα θαη ζηελ εππάζεηα 

 εζηίαζε ζηελ πνιιαπιή 
λνζεξόηεηα θαη ηελ 
εππάζεηα  

 Πεξηζζόηεξε έξεπλα 
πάλσ ζε ζπλδπαζκό 
αζζελεηώλ θαη παζήζεσλ 

 Πξνζνρή ζηνπο 
άζηεγνπο θαη ζηα άηνκα 
ρσξίο αζθαιηζηηθή 
ηθαλόηεηα 

 Οη «αόξαηεο» αζζέλεηεο 

Kadam et al, MBJ Open 2013 



Ιαηεύζπλζε V: ζηελ πνξεία αιιαγήο ηεο 
ζπκπεξηθνξάο ησλ αζζελώλ ζρεηηθά κε ηε 

θξνληίδα ηνπο: εζηίαζε ζηελ απην-θξνληίδα 
 

 Δζηίαζε ζε 
ζπζηήκαηα 
θνηλσληθήο κέξηκλαο 

 Σύλδεζε επηζηεκώλ 
θξνληίδαο πγείαο κε 
ςπρνινγία θηα 
θνηλσληνινγία 

 Ο αζζελήο ζην 
θέληξν 

Koetsenruijter et al, Health Qual Life  
Outomes 2014 



Ιαηεύζπλζε VΘ: ζηελ αλάπηπμε κηαο 
εζληθήο πξννπηηθήο 

 

oΠξνο κηα λέα θνπιηνύξα ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ 
έξεπλα θαη ζηελ θιηληθή άζθεζε 

oΠξνο  έλα λέν δηδαθηηθό κνληέιν θαη ηαηξηθή 
δηδαθηέα ύιε 

oΔζηίαζε ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ 
εζηίαζε ζηνλ αζζελή 

oΠξνο ηελ αλάπηπμε θιηληθώλ εξγαιείσλ θαη 
ζπζηεκάησλ ππνζηήξημεο απόθαζεο 

 



΢ύλνςε - Θ 

 Φξεηαδόκαζηε κηα πεξηζζόηεξν ζπζηεκηθή πξνζέγγηζε όηαλ 
ζπδεηάκε γηα ηα ρξόληα λνζήκαηα θαη ηε δηαρώξηζή ηνπο. 

 Η αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο/πξαθηηθήο ηνπ πγεηνλνκηθνύ 
θαη ηνπ ξόινπ ηνπ αζζελνύο ζηε ιήςε ηεο απόθαζεο είλαη 
θξίζηκα ζεκεία ζηελ αιιαγή ηεο ζεκεξηλήο θαηάζηαζεο. 

 Τερληθά ην πεξηβάιινλ θαη ε ππνζηήξημε ηεο θιηληθήο 
απόθαζεο θαη πξαθηηθήο είλαη εθηθηή αιιά απαηηεί 
ζπλέξγεηα, θαηλνηνκία θαη πξνζαξκνγή ηεο μέλεο εκπεηξίαο. 

 Ο ξόινο ησλ Παλεπηζηεκίσλ θαη ηεο έξεπλαο ζηελ 
θαιιηέξγεηα ηνπ αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ είλαη ζεκαληηθόο. 

 



΢ύλνςε-ΘΘ 
•Άζθεζε πίεζεο ζηνπο ζρεδηαζηέο ησλ ππεξεζηώλ πγείαο θαη ζηνπο 

πνιηηηθνύο γηα λα ζεσξήζνπλ ηελ ηζόηεηα ζηελ πγεία σο απαξαίηεην 

ζπζηαηηθό ηεο βηώζηκεο αλάπηπμεο. 

 

•Γηεπθόιπλζε ηεο ηνπηθήο θαη πεξηθεξεηαθήο απηνδηνίθεζεο ζηελ 

εθαξκνγή ησλ πνιηηηθώλ ηνπο ζηε κείσζε ηνπ θνξηίνπ από ηελ θξίζε. 

 

•Τπνζηήξημε πεξηζζόηεξν νινθιεξσκέλσλ δξάζεσλ γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο ΠΦΤ θαη ηε δηεπθόιπλζε νξηδόληησλ ζπλεξγαζηώλ. 

 

•Δλίζρπζε ησλ παλεπηζηεκηαθώλ ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηώλ γηα έλα 

λέν πξόγξακκα ζπνπδώλ πνπ ζεζπίδεηαη ζηε βάζε ηνπ θνηλσληθνύ 

ππόινγνπ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ ζηελ θνηλόηεηα. 

 

•΢ρεδηαζκόο θαηάιιεισλ πξνγξακκάησλ εηδίθεπζεο ηαηξώλ θαη 

πγεηνλνκηθώλ πνπ ζα ηνπο θαζηζηνύλ ηθαλνύο λα δηαρεηξηζηνύλ κε 

ελζπλαίζζεζε ηελ πνιιαπιή λνζεξόηεηα ζε πησρνύο.   
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ΑΜΣΘ ΕΠΘΚΟΓΟΤ ΛΑΖΘ ΛΕ ΣΘ΢ 
ΕΤΥΑΡΘ΢ΣΘΕ΢ ΛΟΤ: 


